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Qu’est ce que la mémoire?

-Je me souviens

-Capacité à modifier son comportement 

en réaction avec une expérience antérieure



Les niveaux d’analyse de la fonction mnésique

-modifications moléculaires
- modifications géniques

-les différentes formes de mémoire

-les différentes étapes de la mémoire

-rôle fonctionnel d’une structure cérébrale 
-rôle de l’émotion

Le Psychologue

Le neuropsychologue, 
Le neurobiologiste comportemental 

Le neurobiologiste, 
Le biologiste cellulaire et moléculaire 



Exploration fonctionnelle

imagerie par résonnance

magnétique fonctionnelle

IRMf



Les grandes étapes de la mémoire

Mémoire sensorielle Mémoire à court terme Mémoire à long terme

Mémoire à 

Long Terme

Information
entrante

Réserve
Sensorielle

Stockage
Court terme

Encodage

Mémoire 
De travail rappel

Perte d’information



• Mémoire iconique

• Mémoire échoïque

• Mémoire haptique

Mémoire sensorielle/perceptive

Quelques millisecondes

• Alerte
• Identification de l’information



• Déterminée par l’empan mnésique (5 à 9 items)

Mémoire à Court Terme

• Visuel

• Auditif

• Visuo-spatial

Capacité limitée

06 33 15 78 96

Quelques secondes
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Test permettant de calculer l’empan mnésique
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tigre

melon

volley-ball

bleu

rose

casquette

madrid

puceron

armoire

policier

thon

marteau

carotte

lait

bague



Rappel

?



Mémoire de travail

• Opération : 3 +…..

• Calculez

• Partie de carte

652
-136

?



Mémoire de travail

Baddeley 2000

Prise de décisions

• Maintien et traitement temporaire des informations

• Système à capacité limitée



Mémoire de travail



Les différentes formes de 

mémoire à long terme

Capacité illimitée



La mémoire déclarative

Je sais que……

Endel Tulving

Mémoire 

épisodique

Mémoire 

sémantique



Mémoire épisodique

– Mémoire autobiographique

– Mémoire flexible, mise à jour

– Mémoire rétrospective et perspective

– Permet de voyager dans le temps et 

d’imaginer

– Rappel conscient

Étiquettes

contextuelles

Rapidement

formée

La mémoire déclarative



Mémoire sémantique

• Mémoire des connaissances générales

• Mémoire des apprentissages

• Mémoire des connaissances personnelles

• Mémoire flexible

• Rappel conscient

étiquettes

ROME

8 x 9= 72

Acquisition

lente

Allons enfants de la patrie…..

La mémoire déclarative



La mémoire non-déclarative



Mémoire 

procédurale

La mémoire non-déclarative

Mémoire

implicite
Amorçage Divers….



La mémoire procédurale

• Acquisition en plusieurs essais 

• Mémoire rigide

• Rappel inconscient

automatisme

La mémoire non-déclarative

étiquettes
Acquisition

lente

Mémoire de l’action:Je sais « comment »



Mise en place d’automatisme, réalisation des tâches sans conscience



La mémoire implicite

Résulte d’apprentissage inconscients

La mémoire non-déclarative



A B C D E F

DABCEFAFEC…….

440

460

480

500

520

540

560

580

1 2 3 4 5 6 7

répétition

hasard

Temps de réaction

Temps de réaction sériel

Les apprentissages implicites ou inconscients

Tour de Hanoï



1, 2 ou 3 des cartes peuvent être présentées ce qui donne 14 possibilités.

Les apprentissages implicites ou inconscients

0,25 + 0,75 + 0,57= 1,57

0,75 + 0,25 + 0,43= 1,43

Classification probabilistique



Amorçage

motsdessin visages

La mémoire non-déclarative



Sleon une édtue de l’Uvinertisé de 

Cmabrigde, l’odrre des ltteers dans un mot 

n’a pas d’ipmroncae, la suele coshe

ipmrotnate est que la pmeirère et la drenèire

soeint à la bnnoe pclae. Le rsete peut 

êrtednas un dsérorde ttoal et vuos puoevz

tujoruos lrie snas porlbème. C’est prace que 

le creaveu hmauin ne lit pas xhuaqe ltetre

elle-mmêe, ùias le mot cmome un tuot.

La peruve !





Mémoire émotionnelle

La mémoire non-déclarative



Conditionnement Classique

Ivan PavlovReflexes

La mémoire non-déclarative



Mémoire 

déclarative

Mémoire non 

déclarative

faits événements Mémoire

procédurale

Conditionnement 

classique
Réponse 

émotionnelle

Mémoire à long termeMémoire à court terme

Mémoire

Administrateur 

central

Boucle phonologique Carnet visuo-spatial

Mémoire 
perceptive



Le Rappel



Car…

Vol…

Cas…



• Sans engager sa conscience
• Sans faire référence à ce qui a été acquis

L’amorçage: Rappel implicite



Rappel libre

?



Rappel indicé

-animal?

-fruit?

-sport?

-couleur?

-fleur?

-métier?

-capitale?

-insecte?

-meuble?



-lion ou tigre?

-melon ou cerise?

-volley ball ou football?

-vert ou bleu?

-renoncule ou anémone? 

-policier ou gendarme?

-Madrid ou Londres?

-moustique ou puceron?

-armoire ou table?

Reconnaissance



Les différents modes de rappel 

de la mémoire épisodique

• Rappel explicite

-rappel libre

-rappel indicé

-reconnaissance

• Rappel implicite

-par amorçage



Le rappel de souvenirs épisodiques

est une reconstruction



Rappel de la mémoire procédurale



Bases cérébrales des mémoires

à long terme



Découverte des 

systèmes de mémoire

L’apport du patient HM



Le cas HM

Henry Gustav Molaison 82 ans
décédé 2 décembre 2008HM



Syndrome amnésique global

Amnésie rétrograde Amnésie antérograde

- perte des souvenirs passés - incapacité à former de nouveaux souvenirs

Induction de l’amnésie

-traumatisme

-lésion vasculaire- tumeurs

-encéphalite

-dégénérescence



• Formation de 
nouveaux souvenirs 
(amnésie antérograde)

• Rappel de souvenirs 
antérieurs (amnésie 
rétrograde)

• Facultés intellectuelles

• Mémoire à court terme

• Mémoire sémantique

• Mémoire procédurale

• Mémoire implicite

• Conditionnement

Syndrome amnésique global

PERTURBATION MAINTIEN

• Formation de nouveaux 
souvenirs (amnésie antérograde)

• Rappel de souvenirs antérieurs 
(amnésie rétrograde)



Dessin en miroir

Amélioration progressive de la performance du sujet H.M 



Effets d’amorçage chez H.M.

Liste de 20 items de figures plus ou moins dégradées.



Rappel explicite/ implicite

0

20

40
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100

1 2 3

Controles Amnésiques

Rappel libre Rappel indicé Amorçage

ABSENT              ABS……..
INCOME             INC………
FILLY                   FIL……….
DISCUSS             DIS………
CHEESE               CHE…….
ELEMENT            ELE……..

***

*



Le cas HM1998

2008



Bases structurales de la mémoire 

déclarative

Cortex temporal médian

Hippocampe

Thalamus

Corps mamillaire



L’hippocampe



Formation de la mémoire déclarative

Cortex entorhinal

Cortex parahippocampique

Cortex perirhinal

Amygdale
Hippocampe

Cortex 
Perirhinal

Cortex Entorhinal
Latéral        

Cortex Entorhinal
médian                  

Cortex
Parahippocampique

Hippocampe

« Quoi »                             « Où »

Cortex associatifs unimodaux et polymodaux
(lobes frontaux, temporaux et parietaux)

Amygdale



Stimulation intra-cérébrale

La maladie de ParkinsonLa maladie de Huntington

La mémoire procédurale



contrôles

patients

Tâche de poursuite de cible mobile  

Coordination yeux-main

Perturbation de la mémoire procédurale

Lecture inversée



Dissociation entre mémoire déclarative
et non déclarative



Bases structurales de 

la mémoire procédurale



Mémoire à long terme

Mémoire déclarative Mémoire non déclarative

Mémoire épisodique Mémoire sémantique

Lobe temporal 
médian 

Mémoire 
procédurale

Ganglion de la 
base

Amorçage

Néocortex

Conditionnement 
classique

Amygdale cervelet

Habituation

Voies reflexes



&
RETENIR…





Apprendre

Les grandes règles:

1. l’attention

2. L’engagement/ la motivation

3. Tester ses connaissances

4. consolider ses acquis

C’est toujours un effort



Test d’attention sélective….





Apprendre

Les grandes règles:

1. l’attention

2. L’engagement/ la motivation

3. Tester ses connaissances

4. consolider ses acquis

C’est toujours un effort



Apprendre

Les grandes règles:

1. l’attention

2. L’engagement/ la motivation
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Apprendre

Les grandes règles:

1. l’attention

2. L’engagement/ la motivation

3. Tester ses connaissances

4. consolider ses acquis

C’est toujours un effort



Les causes de l’oubli dans 

la mémoire à long terme

➢ La dégradation progressive de la trace

➢ Le déficit de rappel

➢ L’interférence



L’interférence

2021

2020

2019

2018



L’oubli existe-t-il vraiment??



Que faisiez-vous 

le 11 septembre 2001 ?





Que faisiez-vous 

le 11 août 1999 ?







L’oubli pathologique

• L’absence d’oubli

• Trop d’oubli



• Ne pas retrouver le nom d’une personne

• Perdre ses clefs, ses lunettes

• Ne plus savoir ce que l’on cherche

• Oublier certaines choses (courses, personnes à 

appeler….)

• Se souvenir mieux du passé que du récent

Ce qui est normal

Utiliser des stratégies !!



• Avoir souvent des trous de mémoire.

• Oublier comment faire ce que vous avez souvent fait.

• Difficultés à apprendre de nouvelles choses.  

• Répéter des faits dans la même conversation.  

• Difficultés à faire des choix ou à gérer son argent.  

• Ne pas se souvenir de ce qu'on fait chaque jour.

• Difficulté à s'orienter dans des lieux familiers.  

• Perdre intérêt aux activités quotidiennes et se négliger.  

• Se sentir plus déprimé, confus, agité et anxieux

Les signes inquiétants



Maladie d’ALZHEIMER 

Hippocampe

ALOIS ALZHEIMER 
(1864-1915)



Enchevêtrements neurofibrillaires
de protéine Tau

Plaque de protéine bêta amyloïde

Maladie d’ALZHEIMER 



Formation de la mémoire déclarative

Cortex 
Perirhinal

Cortex Entorhinal
Latéral        

Cortex Entorhinal
médian                  

Cortex
Parahippocampique

Hippocampe

« Quoi »                             « Où »

Cortex associatifs unimodaux et polymodaux
(lobes frontaux, temporaux et parietaux)

Cortex entorhinal

Cortex parahippocampique

Cortex perirhinal

Amygdale
Hippocampe

Amygdale



Comment préserver 

sa mémoire?



Que faire pour avoir une bonne mémoire ?

• Avoir une bonne hygiène de vie

-alimentation

-sommeil

-vie affective

• Etre actif et curieux

• Etre attentif et motivé





Pour en savoir plus…..

• Cerveau & Psycho

• Science et Vie

• Pour la Science

• La Recherche

• Sciences et Avenir



Serge Nicolas

DUNOD

Pour aller plus loin….



Les grandes étapes de la mémoire

à partir d’informations 

sensorielles

évolution de la représentation

au cours du temps

reconstruction du 

souvenir au moment présent

encodage

maintien



Les rôles de l’émotion

L’émotion renforce la mémoire épisodique



Apprendre au calme.

Faire une pause après l’apprentissage

Bien dormir

Avoir une alimentation équilibrée et une vie saine.

Tenter d’intégrer ce que l’on apprend à ses acquis antérieurs.

Bien apprendre

Comment renforcer sa mémoire



Les moyens mnémotechniques

Simonides
( 556 BC-468 BC)

Métrodore de Scepsis
(145 BC – 70 BC)

Peter of Ravenna 
( 1448-1504)



Les prothèses de mémoire



La méthode des Loci/ les palais de la mémoire

Simonides
( 556 BC-468 BC)



Rôles de l’émotion sur la mémoire 
autobiographique

L’émotion renforce la mémoire

90



Troubles de stress post traumatique

hypersensibilité aux indices

Reviviscences 
(flashback) 

Evitement de 
stimuli associés

Altérations de la cognition 
et de l’humeur

hyper-vigilance, cauchemars, 
irritabilité, agressivité

Attentat

Viol

Guerre

Maladie

Accident



Traumatisme et amnésie

92







Mémoire épisodique

• Quoi 
• Où
• Quand

Un souvenir….



Jays can remember ‘what, where and when’

Clayton & Dickinson, 1998

Mémoire épisodique

• Quoi? 
• Où?
• Quand?





Henke K (2010)

Henke K (2010)



Rôle de l’émotion sur la mémoire épisodique

• Amélioration de la mémoire pour un événement marquant

• Dépend de l’amygdale 

• Effet du à l’activation des hormones de stress. 
amygdale

99



Troubles de stress post traumatique

hypersensibilité aux indices

Reviviscences 
(flashback) 

Evitement de 
stimuli associés

Altérations de la cognition 
et de l’humeur

hyper-vigilance, cauchemars, 
irritabilité, agressivité

Attentat

Viol

Guerre

Maladie

Accident



Les indices de rappel

101



Que faisiez-vous 

le 11 septembre 2001?







Que faisiez-vous 

le 11 août 1999 ?







Réactivation
émotionnelle

108





MNESIS
Desgranges & Eustache 



Mémoire épisodique

• capacité à voyager dans le temps…

• capacité à imaginer…



Mémoire sensorielle

Mémoire de travail

Mémoire déclarative:
épisodique et sémantique

Mémoire non déclarative




