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Le Bonheur, un objectif de 
politique publique
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Nature est un doux guide, mais non pas 
plus doux que prudent et juste. 
Je queste partout sa piste: nous l'avons 
confondue de traces artificielles ; et ce 
souverain bien Academique et 
Peripatetique, qui est vivre selon icelle, 
devient à cette cause difficile à borner et 
exprimer ; et celuy des Stoïciens, voisin à 
celuy là, qui est consentir à nature.  

Montaigne, Essais, III, 13
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Jeremy Bentham, 1748 - 1832 John Stuart Mill, 1806 -1873
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Léon Walras (1813 – 1910) Carl Menger (1840 – 1921) William Stanley Jevons
 (1835 – 1882)
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Calcul de l’IDH

L  Espérance de vie→
E  Éducation→
R  PIB brut par habitant→

Calcul des sous-indices
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Comment mesurer le bien-être ?
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Les quatre grandes questions

● Dimension Évaluative

– Sur une échelle de 0 à 10, où 0 est la 
pire vie  possible et 10 la meilleure vie 
possible, comment situez-vous votre vie 
 actuelle ?

● Dimension Eudémonique

– Avez-vous le sentiment que ce que 
vous faites dans votre vie a du sens, de 
la valeur ?
Note de 0 (« Pas du tout de sens ») à 
10 (« Beaucoup de sens ») 

● Dimension Hédonique

– Au cours de la journée d’hier, vous-êtes 
vous senti heureux ?
Note de 0 (« Pas du tout heureux ») à 
10 (« très heureux »)

● Dimension Anxiété

–  Au cours de la journée d’hier, vous-
êtes vous senti stressé ou déprimé ? 
Note de 0 (« Pas du tout stressé ou 
déprimé ») à 10 (« Très stressé ou 
déprimé »)
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Le bonheur des nations
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https://entrepreneur-interet-general.etalab.gouv.fr/defis/2019/leximpact.html

Satisfaction de vie moyenne
Source : World Happiness Report 2018
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Japon

États-Unis
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Le bonheur des individus
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Cet orgueil mesure sa félicité non 
point à ses propres profits, mais 
aux incommodités d'autrui ; il 
refuserait d'obtenir la place d'un 
dieu si cela devait le priver des 
pauvres misérables qu'il domine et 
dont il se moque afin que sa félicité 
soit exhaussée.

Thomas More, Utopie
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Branchflower et Oswald, The midlife low in human beings , VOX, 16/09/2017
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Le bonheur des Français
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Satisfaction de vie moyenne
Source : World Happiness Report 2018



Le paradoxe du moindre bonheur français



Pays de résidence et niveau de bonheur



Le rôle de l’argent

Source : EU-SILC, 2013
Les barres représentent 
les coefficients sur le 
revenu du ménage (en log) 
pour chaque pays dans 
une régression MCO 
contrôlant pour le sexe, 
l’âge, les enfants, le statut 
d’emploi, l’éducation, le 
statut marital et le rapport 
urbain/rural.
Détails dans l’Annexe 3 de 
l’Opuscule



Nostalgie du passé
Certaines personnes 
aimeraient bien vivre dans 
une autre époque en 
France. Si vous aviez le 
choix, laquelle choisiriez-
vous ?

Source : Plate-forme « Bien-
être » de l’enquête de 
conjoncture auprès des 
ménages INSEE / 
CEPREMAP
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Le bonheur et l’action publique
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